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Spoštovani starši! 

 

S to knjižico vam želimo predstaviti nekatere najpogostejše pasti in nevarnosti v vsakdanjem življenju 

vaših otrok in predloge, kako jim lahko olajšate vstop v svet prometa, ki smo ga odrasli ustvarili po 

svoji meri. Želimo, da bi vam bila v pomoč in veselje in da jo bodo vzeli v roke tudi vsi, ki vam 

pomagajo pri prometni vzgoji. 

Razvoj prometa, ki je prinesel nesluten napredek, je spremenil tudi svet, v katerega stopajo otroci. 

Že prvi trenutki, ko starši z otrokom zapuščajo varno zavetje porodnišnic, so povezani s prometom 

na cestah. Vsak nov dan pa postavlja pred nas in otroka nove izzive, obveznosti in nevarnosti. V nekaj 

letih, ki minejo kot trenutek, moramo otroka pripraviti na samostojno sodelovanje v prometu. 

Pripraviti ga moramo na nekaj, kar zaradi svoje telesne in duševne razvitosti skoraj do desetega leta 

starosti v resnici še ne bo zmogel. Vendar je ta priprava edina pot, da si bo pridobil potrebno znanje, 

izkušnje in načela, ki ga bodo vodila v prometu vse življenje, predvsem pa se bo naučil varno vesti v 

prometu. Vedeti moramo, da hote ali nehote prometno vzgajamo otroka vsak trenutek, ko smo z 

njim v prometu. 

Otrok opazuje naše ravnanje in ga skuša posnemati. Bodimo mu dober zgled. Ne samo takrat, ko ga 

skušamo naučiti najnujnejših prometnih pravil, temveč vedno, na sprehodu, na poti do vrtca, na 

kolesu ali v avtu. Predvsem pa se moramo zavedati, da si lahko pridobi otrok potrebno znanje in 

izkušnje samo v prometu. Naučiti ga moramo kako in kje lahko prečka cesto v domačem okolju, kjer 

bo naredil prve samostojne korake in naučiti ga moramo to na vsakem križišču ali cesti posebej. Žal 

otroci niso sposobni posploševanja pravil prečkanja ceste in se morajo naučiti tega ravnanja na vsaki 

ulici ali cesti posebej. Prometne igre, zloženke, vaje na igriščih in dvoriščih so sicer izredno dragocena 



 

pomoč otroku pri spoznavanju pravil in utrjevanju pravilnega ravnanja, vendar brez vaje v prometu 

tega ne bo znal uporabiti. Vedimo, da znanje še ne zagotavlja, da se bo otrok v prometu tudi ustrezno 

vedel. V prometu otrok brez staršev in odraslih ne sme in ne zmore sodelovati. 

Otroci v predšolski dobi so žrtve prometnih nesreč kot potniki v osebnih avtomobilih in kot pešci. 

Najpogosteje takrat, ko z dvorišča, igrišča ali pločnika nenadoma stečejo na cesto. Poseben poudarek 

smo zato namenili otroku - pešcu, saj je dovolj nasvetov za varnejšo vožnjo otroka v avtomobilu 

zbranih v knjižici Naj se otroci vozijo varno. Vsem, ki si želijo podrobneje spoznati probleme, nasvete 

in načela prometne vzgoje predšolskega otroka pa predlagamo, da vzamejo v roke tudi metodični 

priročnik prof. Zmage Glogovec, Prometna vzgoja otroka in knjigo dr. Marka Poliča, dr. Vlaste 

Zabukovec in mag. Bojana Žlendra Prometna psihologija. 

Vsak dan je enkraten, neponovljiv in pomemben v življenju vašega otroka. Vaš otrok je 

enkraten, neponovljiv, vreden vseh vaših vsakodnevnih naporov in prizadevanj, da bi bil 

njegov dan kar najbolj varen in doživljajsko bogat. Z dobrim zgledom in varnim ravnanjem 

mu boste za dolgo zgradili prijazen svet prometa. Vam in vašim otrokom želimo srečno v 

prometnem vsakdanu. 

Svet za preventivo in vzgojo v cestnem  prometu 
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Otroci potrebujejo pomoč in nadzor 

 

 

 

 

 

 

 

Kaj zmorejo  

otroci? 

Otrok vidi na cesti  

bistveno manj kot  

odrasli 
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Ne smemo pozabiti, da otroci: Zakaj potrebujejo  

- nimajo tako širokega vidnega polja kot odrasli in zato kasneje vidijo vozila,  otroci v prometu  

 ki prihajajo z leve ali desne,  pomoč odraslih 

- dobro slišijo, vendar ne vedo natančno iz katere smeri slišijo vozilo, 

- ne znajo dobro presojati hitrosti vozil in ocenjevati razdalj, 

- ne razlikujejo dobro pojmov npr. levo, desno, 

- ne zmorejo dolgotrajne koncentracije, 

- njihova pozornost se hitro preusmerja na objekte, ki jih pritegnejo in mimogrede  

 jih kaj zmoti (hitro lahko pozabijo ali so videli vozilo, ki se približuje), 

- ne zmorejo posploševanj in uporabe splošnih pravil, kot je npr. pravilo kako  prečkamo cesto. 

Zato je ogrožena tudi njihova varnost. Največ žrtev med otroci pešci je v 

starosti od štirih do sedmih let, ko še ne zmorejo vseh zahtev sodobnega 

prometa. Zato so jim potrebni pomoč, učenje, nasveti, vodenje in nadzor 

odraslih. 

Vstop otroka v osnovno šolo je pomemben življenjski mejnik. V vrtcu se otroci Vstop v šolo pripravljajo in 

usposabljajo za samostojno sodelovanje v prometu, saj bodo večinoma sami hodili v šolo in se sami vračali 

iz nje. Seveda ta priprava ni dovolj. Otrokom mora pomagati vse okolje, še posebej pa starši. Kako opraviti 

to zahtevno in odgovorno nalogo? 

S prometno vzgojo ne odlašajmo! 

Začnemo že med drugim in tretjim letom, ko začnejo otroci aktivneje raziskovati Odrasli smo vzor okolje. 

S svojim obnašanjem in ravnanjem smo otrokom vzor. Ko nas opazujejo in 

poskušajo posnemati, si pridobivajo potrebna znanja in izkušnje, razvijajo 

sposobnosti ter navade. Zato izkoristimo priložnost doma, vsak sprehod, 

vsako pot v mesto ali drugam, vsako vožnjo v vozilu. Otroci z zanimanjem 

opazujejo nas, pešce, vozila in okolje. Spodbujajmo jih k opazovanju in jim 

pojasnjujmo naše ravnanje in ravnanje drugih. 

Kako naj poteka učenje 

Učenje naj poteka postopoma. Najprej otroku povemo in razložimo, kakšno Postopno učenje je pravilno 

vedenje v prometu. Ob tem mu pojasnimo tudi, kakšne so možne nevarnosti. Otroku nato pokažemo 

pravilno vedenje in ob tem razlagamo kako si sledijo posamezni elementi vedenja npr. se ustavim, 

pogledam levo itd. Otrok  
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Otrok naj glasno pove 

Kje vadimo? 

Tudi resne stvari  

se lahko naučimo  

sproščeno in z igro 
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Videti in biti viden.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vidnost je varnost 
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Prečkanje ceste 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

Pred prečkanjem ceste se vedno ustavimo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kjer ni pločnika  

hodimo ob levem  

robu ceste 

Pred prečkanjem  

ceste se vedno 

ustavimo 
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Opazovanje prometa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otrok naj se pred  

prečkanjem ceste  

vedno ustavi in  

glasno reče STOJ! 

Vedno naj pogleda  

na levo, na desno  

in še enkrat na levo 
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Prečkanje ceste 

 

 

 

 

 

 

Kje je leva in  

kje je desna 

Otrok naj prečka  

cesto le, če se mu  

ne približuje nobeno  

vozilo 

Prečkanje ceste 
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Če se mu z leve ali desne bliža vozilo, mora ponoviti celoten postopek. S tem 

otrok utrjuje pravilno ravnanje. 

Pri vseh teh vajah bomo otroku pomagali, če bomo tudi sami takrat, ko smo 

v družbi z otrokom, ravnali enako. Med vajami in dejanskim ravnanjem ne 

bo razlik, ki bi otroka begale in mu povzročale težave. Ne pozabite tega niti 

takrat, ko se vam najbolj mudi. Za otroka bo spodbudno, če kdaj zamenjamo 

vloge in nas on uči, kako je potrebno prečkati in nas vodi čez cesto. 

Otrok se postopno usposablja za varno prečkanje ceste. Vedno naj pravilno 

prečka ulico, četudi na njej ni skoraj nobenega prometa, to je: postoji korak-

dva pred robom pločnika, pogleda na levo in na desno, še enkrat na levo in 

če v bližini ni vozila, ki bi se mu približevalo, stopi na cesto. Otroci se morajo 

naučiti in si pridobiti izkušnjo, da prečkajo cesto z normalnimi koraki, ne v 

teku. Tako ima voznik več možnosti, da pravočasno ustavi. Na sredini ceste 

naj se otrok še enkrat ozre na desno in nadaljuje pot. Zelo pomembno je, da 

se otrok sredi ceste ne premisli, v katero smer bo prečkal cesto in da ne 

steče nazaj. 

Najbolj varno prečkamo cesto skozi podhode ali preko mostičkov čez cesto, 

a kaj ko so ti vse preredki. Najpogosteje moramo izbirati poti v šolo, ki so 

bolj nevarne in ki vodijo po prometnih ulicah, preko označenih prehodov za 

pešce - zeber. Na takšnih prehodih otrok do osmih let starosti ne bi smel 

sam prečkati ceste, kljub temu pa ga moramo zgodaj naučiti, kako se prečka. 

Veljajo vsa pravila, ki jih že poznamo. Bistvena razlika je v tem, da je promet 

na takšnih cestah bolj gost in bo otrok težko počakal tako dolgo, da ne bo 

vozil, ki bi se približevala prehodu. 

Zato naj se ob robu ceste ustavi. Na cesto lahko stopi le, ko se vozilo ustavi 

oziroma se ustavijo vozila z obeh smeri, če je promet zelo gost. Na polovici 

ceste mora pogledati na desno in preveriti, ali se z druge strani ne 

približujejo vozila. Če niso dovolj oddaljena, naj otrok počaka, da se ustavijo 

in šele nato nadaljuje s potjo. Nikoli naj ne hodi ali teče nazaj. 

Hodimo po desni strani zebre! Tako se ne zaletavamo v pešce, ki prihajajo z 

nasprotne strani ceste, predvsem pa smo v trenutku, ko stopimo na cesto, 

dva do tri metre bolj oddaljeni od vozil, ki prihajajo z naše leve strani in ima 

voznik več časa in prostora, da ukrepa. 

Otrok uči nas 

Cesto prečkamo  

z normalnimi koraki 

Čez cesto po zebri 
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Prečkanje ceste na semaforiziranem prehodu  

za pešce 

 

 

 

 

 

 

 

Kje hodimo po zebri 

Počakajmo zeleno 
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Prečkanje ceste, kjer so parkirana vozila 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kaj bomo storili, 

če se nam prižge  

rdeča luč, ko smo  

že na prehodu? 
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In če ni druge možnosti, kot da gremo čez cesto med  

parkiranimi avtomobili 

 

 

 

 

 

Otrok naj prečka 

cesto za zadnjim  

parkiranim 

avtomobilom 

Čez cesto med   

parkirnimi  

avtomobili? 

RAJE NE! 
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Če ne gre drugače: 

bodimo še posebej 

previdni 
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Utrjevanje vedenja 

Kar veliko zahtev in različnih pravil se je nabralo, ki jih mora otrok znati in 

upoštevati. Ne pozabite, da so za nas nekaj normalnega in enostavnega, 

otroku pa povzročajo težave, zato jih utrjujte postopoma. 

Ves proces učenja mora trajati nekaj časa. Posamezna vedenja, ki jih je 

otrok že sam pravilno izvedel, ponovimo čez kakšen dan, nato naj sledijo 

tudi preverjanje oziroma učenje v novih za otroka nepoznanih situacijah, 

v težjih prometnih razmerah itd. Tako postopoma otrok pridobiva znanje 

in izkušnje z določenim vedenjem v večjem številu situacij. Čas učenja in 

utrjevanja je odvisen tako od posameznega otroka kot tudi od zahtevnosti 

prometne situacije. Vedno pa moramo preveriti, ali otrok obvladuje 

določeno vedenje. 

Če menimo, da otrok že pozna pravila, naj nas vodi pri hoji po pločniku, ob 

robu vozišča, pri prečkanju ulice, ali čez prehod za pešce, ki je opremljen s 

semaforjem! Ugotavljamo, ali pravilno ravna! Pohvalimo pravilno 

ravnanje in mu pomagajmo, da ugotovi, če je bilo kaj narobe. 

Otrokovo zanimanje za promet lahko spodbujamo tudi z igrami in 

slikanicami. Zlasti koristne so za utrjevanje pojmov, ki so v prometu 

izredno pomembni (leva, desna, pločnik, zebra in drugih), prometnih 

znakov, ki bi jih moral poznati pešec in odnosov med udeleženci. Vendar 

se moramo zavedati, da s tem otrok še ne pridobi potrebnega vedenja in 

izkušenj. 

Samo “učenje v prometu” je tisto, ki največ prispeva k otrokovi 

usposobljenosti za ravnanje v prometu. Starši smo lahko hitro zadovoljni, 

ko otrok enkrat ali dvakrat v prometu pravilno ravna. Kljub temu ne 

smemo precenjevati njegovih sposobnosti, saj se lahko v spremenjenih ali 

novih razmerah hitro zmede. 

Nevarnosti in napake 

V prometu na otroka 

preži vrsto nevarnosti, 

saj se promet vseskozi 

spreminja. Pomembno 

je, da se teh možnih 

nevarnosti zavedamo ter 

da jih z otrokom tudi 

vadimo. 

Kljub temu, da otrok že 

obvlada določeno 

vedenje, pa ne sme sam 

sodelovati v prometu do 

starosti približno 7 let, 

saj še ni sposoben dobro 

dojeti nevarnosti in ga 

lahko različni zunanji 

dejavniki zmedejo, da se 

vede napačno.  

Pravil je veliko 

Večkrat preverjajmo, 

kako jih otrok pozna 

in zna upoštevati 
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Učenje v prometu je najbolj dragoceno 
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Otroka ne kličemo,  

če je na drugi    

strani ceste 

Racionalni pogled  

odraslega 

Čustveni pogled  

otroka 
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Otroci se ne smejo  

igrati ob cestah 

Oteženo prečkanje  

in hoja zaradi snega 
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Prometni znaki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pravilno ravnanje ob  

določenem znaku 
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Otroci bi morali poznati predvsem prometne znake, ki pešce obveščajo o 

varni hoji, jim zapovedujejo ravnanje ali prepovedujejo hojo. 

 

Steza za pešce Prepovedano  

za pešce 

 

Prehod za pešce Podzemni prehod 

za pešce 

 

Ustavi! Območje umirjenega 
prometa 

Policist je na cesti zato, da otrokom pomaga in jih varno usmerja v 

prometu. Grožnje, da ga bo videl ali celo kaznoval policist, če naredi kaj 

narobe, zato niso primerne. 

Prometni znaki 
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Vožnja s kolesom 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kako vozimo  

otroka na kolesu 

Bistro glavo  

varuje čelada 

Kdaj samostojno  

na kolo 
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Otrok kot rolar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otrok v avtu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

Otrok - rolar 

Učenje rolanja 

Ustrezna oprema 

Otrok mora biti v  

varnostnem sedežu 
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V avtu z vgrajenim  

varnostnim mehom  

za sovoznika,  

ne smemo postaviti  

otroškega sedeža  

na prednji sedež 

Za večje otroke so  

jahači z naslonom  

za hrbet in glavo 

Bodimo vedno  

pripeti 

Parkiranje 
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Otrok kot potnik v avtobusu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vstopanje v avto in  

izstopanje iz njega 

Otrok na avtobusu 

Odstopi sedež 
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Traktor ni namenjen prevozu otrok 

 

 

 

 

 

Otroci in motorna vozila 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Otrok na traktorju 

Nevarne  

skrivalnice 

Parkirajmo 

vzvratno 
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Otrokom prijazno  

okolje 

Umirjanje  

prometa 



 

  

Za večjo varnost otrok na poti v šolo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

  

 

  

  

 

Preverite smernice  

na  https://www. 

avp-rs.si/preventiva/ 

solske-poti/ 



 

  



 

  

  

   

 

 

 

 

Terenski pregledi  

varnosti šolskih poti 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Prometni znak   

šolska pot 



 

 


